
Une expérience sur-mesure 
pour progresser en Wing foil dans des conditions optimales

ENVIE DE NAVIGUER DANS DE VRAIES CONDITIONS ?
Marie Dautruche,  qui  v it  7  mois de l 'année à Tar i fa est  votre guide

ADDICT WEEK

 
16-23 OCTOBRE 2021 

OPTION (DU 23 AU 30 OCTOBRE)
TARIFA, ESPAGNE

S t a g e  i n t e n s i f  d e  W i n g  F o i l  e n  c o n d i t i o n s  o c é a n i q u e s  



. Introduction et wing foil contrôle
 (équipement, règles de sécurité, contrôle de la wing)

. Water start et premiers vols
. Ride on the foil and upwind

- 7 nuits en appartement dans le village de Tarifa, sur la plage 
(10 minutes à pied de la ville, accès direct à la plage, parking devant l'apart)

 
 - Stage de 12 heures de cours en binome (3h/jour)

Progresser en 4 steps

. Start to jibe !
 

- 2 jours de location (4h/jour ou à répartir)
- Coaching 

(Marie vous coach pendant les heures de location)
 

- 2 x wake up on the beach - bodybalance
- Visite de l'atelier du shaper "Bilboa"

 
- Organisation de votre séjour, prise en main de vos réservations restaurants, autres

activités, sorties vélo dans le campo, découverte de "secrets spots" et "insider
address"

 

THE_ADDICT WEEK

PROGRAMME

NE COMPREND PAS 

VOL ALLER/RETOUR

TRANSFERT

PRIX

1'390 € / PERSONNE

CHAMBRE DOUBLE

CHAMBRE SIMPLE (+100 €)

1'390 € / PERSONNE

MAX 6 PERSONNES

BOOKING -THEMODERNNOMAD.CH

marie : mariedautruche@gmail.com

079 789 27 94

En partenariat avec une école de wingfoil /kite sur la célébre plage de Valdevaqueros
à Tarifa, The_modern nomad vous propose 6 jours de pratique et d'enseignement

intensif pour progresser.Vous aurez accès à un matériel performant et évolutif selon
votre niveau, votre évolution et les conditions. L'emplacement du club idéalement situé

vous permettra de passer votre journée sur le spot et de vous restaurer.
Marie sera votre guide durant toute la semaine, la journée comme le soir, et vous

guidera vers les "place to be".

BOOKING






